
F I C H E  A R C H É T Y P E
C H A K R A  G O R G E  –  L E  L I B R E  E S P R I T

AMAZONITE CALCÉDOINE BLEUE SODALITE

Pierre de travail Pierre d’identité Pierre de protection

Clarté mentale,
discernement, ancrage

dans sa vérité.

Expression douce,
harmonie, 
apaisement.

Libération de la parole,
expression sincère, paix

intérieure.

ACTIVATION DU BIJOU CLARTÉ

Tiens ton
bijou dans
ta main
dominante.

Ferme les
yeux et 
pose une
intention
claire.

“Ma voix est 
libre, alignée 
et puissante.”

Intention Recharge à
la Lune ou 
à la lumière
douce du
soleil.

ENTRETIEN ÉNERGÉTIQUE

NETTOYAGE RECHARGEMENT

Dépose ton bijou durant
3 heures sur un lit de

gros sel sec, sans contact
direct avec le sel.

Recharge-le à la Lune
ou la lumière douce du

soleil levant

LES TROIS PILIERS


